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の CEP および CSP の受け取り方に違いがあると思われる。そこで本研究は，CEP や CSP，アル
バイトの経験，就職活動中の相談相手といったそれぞれの要因が単独で持つ進路選択自己効力と




























　CEP および CSP の評価項目　CEP や CSP として評価された項目は，調査した大学において
2008年４月から2009年１月までに行われたプログラムや，大学の進路支援課・キャリア教育セ
ンターがおこなったプログラムの計21項目であった（表２）。






と思う」を６点として得点化した。参加しなかった CEP および CSP がある場合には，参加して
いた場合を仮定した上で役に立ったと思うかを回答させた。














































CEP および CSP の評価項目の分析
　CEP および CSP の各評価項目の平均値および標準偏差を表２に示す。すべての評価項目の平





CEP および CSP の評価項目の探索的因子分析
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